


 

 رحمن الرحیملبسم الله ا  
 

 سال نو و بهاری نو فرصتی نو برای تازه شدن و بازنگریستن بر چگونه زیستن است.

 

 ﴾۱﴿ اقْرَأْ بِاسْمِ رَب ِكَ ال َذِي خَلَقَ 

 بخوان به نام پروردگارت كه آفريد

 مشمول همه عطای سرمد باشد                        شب که شب مبعث احمد باشد  ام 

 صبح فرج آل محمد باشد                         یارب چه شود طلوع صبح فردا    

 

مانی تحقق یابد آس دی)عج( زیباترین وعده ی حضرت مه هستیم که با ظهور فرزندت یزوی روزآرهی برای انسان ها جشن می گیریم و ما در و را به عنوان بزرگترین بشارت ال ا رسول الله هر ساله مبعث ت ی

 و در بارگاهت جشن بعثتت را با حضور او برپانماییم و عظمت را از لسان مبارکش به گوش جان بسپاریم.آمین یا رب العالمین

 

 . سوااتت زیر پاخ  دیید و امتیاز رووریی کبب نییدوتاه زیر با موضوع جوان و جوانی از دیدگاه اسلام و روانشناسی بهدختر خوبم با تبریک فرارسیدن سال نو و بعثت پیامبر اعظم با مطالعه ی متن ک 

 



 

  

 اَبْلاه   افيم شَبابِهِ عَنْ  وَ  اَفْناه  فيما ع م رِهِ  عَنْ  اَرْبَعٍ عَنْ  لَ  ي سْاَ حَتّى الْقيامَةِ يَوْمَ عَبْدٍ قَدَما تزَول   لا(: »ص) اسلام پيامبر

 «الْبَيْتِ اَهْلَ ح بِّنا عَنْ وَ نْفَقَه  اَ فيما وَ كْتَسَبَه   اَ اَيْنَ مِنْ  مالِهِ عَنْ  وَ

 اشجوانى از است، گذرانده چگونه كه عمرش از: شودمى پرسيده چيز چهار از كه آن مگر دارد،برنمى قدم از قدم قيامت، روز در نسان،ا

 (352ص خصال،. )بيت اهل ما دوستى از و است كرده خرج چگونه و آورده دست به كجا از كه ثروتش از كرده، سپرى چگونه كه

 جوی به ناید باز روان آب كه                  مجوی پيران ز جوانی شاطن

 رای و باش شوه به پيری ایام رد               پای و دست زدی جوانی در اگر

 

از زندگی انسان ها دارد كه در آن توان ذهنی و جسمی بشر در بالا ترین درجه استعداد  واژه ی جوانی اشاره به مرحله ای

 خود می باشد. به عبارت دیگر در این دوره تمامی استعداد های درونی و بيرونی در اوج شکوفایی و ثمردهی است.

 

 شود: اول جوانی و دوم عافيتامام معصوم)ع( : دو چيز است كه اهميت آن جز با از دست دادن شان شناخته نمی 

حَياتِكَ  يا عَلىّ  بادِر باَِرْبَعٍ قَبْلَ اَرْبَعٍ: شَبابِكَ قَبْلَ هرََمِكَ وَ صِحَّتِكَ قَبْلَ س قْمِكَوَ غِناكَ قَبْلَ فَقرِْكَ، وَ»مبر )ص(: پيا

 «قَبْلَ مَوْتِكَ

ات را پيش از بيمارى، و ثروتت را پيش از فقر و رى، وسلامتىات را پيش از پيچهار چيز را پيش از چهار چيز دریاب: جوانى اى على

 (253، ص4ج ه،يالفق حضرهی)من لاات را پيش از مرگ. زندگى

 برای تبدیل كردن نيرو های موجود به آنچه كه سود و منفعت برای انسان دارد.است پس جوانی یک فرصت بسيار ارزشمند 

 است؟ یجوان موفق چه كس

 .: است یو هدف قو زهيانگ یدارا.1

 : مثال دینما ینم زئیاهداف ج یف را قربانده نیشناسد و ا یخود را م یكند.هدف اصل ینم یزندگ ليكه با تخ یجوان

 در امتحان تي:موفقیاصل هدف

 لميف ایجشن  کیذت بردن از ل:یفرع هدف

 «اَوْلَى الاَْْشْياءِ اَنْ يَتعََلمََّهَا الاَْْحْداث ، الاَْْشْياء  الَّتى اِذا صاروا رِجالااًِحْتاجوا اِلَيْها»على )ع(:  ماما

 ترین چيزهایى كه جوانان باید آنها را بياموزند، چيزهایى هستند كه در بزرگسالى به آنها نياز دارند.  شایسته

 

 ا وه تیكند و با درنظر گرفتن محدود یم یخود و خانواده و جامعه را بررس طیشرا: يردپذ یرا م شيها تيمحدود.3

ن ادر ام یو كلافگ یبرنامگ یبرد و از ب یرشد لذت م ريكند پس از بودن در مس یم ميراه را تنظ یمکانات موجود نقشه ا

 است.

 



 

  

 نمی كند پس خستگی كاذب بر او مسلط :نيروی جوانی خود را صرف كار های درجه دوم و سومبرنامه ريزی دارد.2

 نمی شود. در اوج نشاط  هدف اصلی خود را پيگيری می كند. 

ارتباط با خدا را به عنوان سرمایه ی زندگی در نظر می گيرد و آن را پس اندازی برای  عبادت و انس با خداوند دارد:.4

 مراحل بعدی زندگی قرار می دهد.

 اَش دَّه   لَََبَ لمََّا وَ: »تَعالىْ  اللّه قالَ  شَيْبَتِهِ، عِنْدَ الْحِكمَةَْ   اللّه لَقّاه  شَبيبَتِهِ، فىِْ  اللّه بادَةَ عِ اَحْسَنَ مَنْ (: »ص) پيامبر

 «نَجْزِىالمْ حسِْنينَ كَذالِكَ وَ: »تَعالى قالَ ث مَّ «عِلْما وَ  ح كْما ءَآتَيْناه  واَسْتَوى

 به چون و: »فرمایدمى متعال خداى. آموزدمى حکمت او به پيرى در خداوند كند، خدا بندگى خوب جوانى در كه كس هر

 پاداش چنين را نيکوكاران و: » فرماید مى آیه ادامه در و «كردیم عطا دانش و حکمت او به ، رسيد خویش كمال و رشد

 (14آیه قصص،) «دهيممى

كند و برای اوقات فراغت خود برنامه ریزی دقيق : جوان موفق و پویا جسم را با بی تحركی كسل نمی مشغوليت دارد.5

 دارد.

 وَجْهِ  عَلى الْكِتابِ بمَِنْزِلَةِ كَبيرٌكانَ  ه وَ وَ تَعَلمََّ مَن وَ الحَْجَرِ  فِى الْوَشمِْ بمَِنْزِلَةِ كانَ شَبابِهِ فى تَعَلمََّ مَنْ (: »ص) پيامبر

 «المْاءِ

 آب روى بر نوشتن مانند بياموزد، سالى دربزرگ كس هر و است سنگ بر نقش مانند اش آموخته ، بياموزد اش جوانى در كس هر

 (123راوندی،ص نوادر). است

 «إِنمَّا قَلب  الحَدَثِ كاَلارضِ الخاليَةِ ما ا لقىَ فيها مِن شَىْ ءٍ قَبِلَته »امام علی )ع(: 

 (21، نامه292)نهج البلاغه، صدل نوجوان مانند زمين آماده است كه هر بذرى در آن افشانده شود، مى پذیرد. 

 تفریحی دارد كه در آن رضایت الهی است و آميخته به گناه نمی باشدتفريح سالم دارد:.6

مادر را كسب می كند. بعد از تفریح نيروی جسمی و فکری اورا از بين نمی برد بلکه او را توانمند می كند.رضایت پدر و 

 نشاط و شادابی پيدا می كند.

نگه می دارد تا از گناه :روح سالم جسم را توانمند می كند. جوان موفق چشم و گوش و نگاه خود را  مراقبت از روح. 3

 روحش آسيب نبيند و با قدرت بالا امورش را مدیریت می كند.

نی كه احترام بزرگتر و پدر و مادر را نگه می دارد به عمر و زندگی خود بركت جوادارای حسن خلق و ادب نيكو ست: .8

 می دهد و این بركت در زندگی او جریانی می شود تا به موفقيت برسد.

مردی خدمت پيامبر اكرم)ص( آمد و گفت:پدر و مادر پيری دارم كه به خاطر انس با من مایل نيستند به جهاد بروم، رسول خدا)ص( 

 فرمود:

پيش پدر و مادرت بمان، قسم به آنکه جانم در دست اوست انس یکروز آنان با تو از جهاد یکسال بهتر است. )البته در صورتی كه جهاد 

 .53، ص 34حار الانوار، ج ب.واجب عينی نباشد(

 انواده اش.نه خ دو خوی انسان شبيه دوستانش می شو مجاورت با افراد مشابهت می آورد.خلقدقت در انتخاب دوست:.9

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پسر نوح با بدان بنشست        خاندان نبوتش گم شد

 خصوصيات دوست خوب:           

 ل:او اه    

 .می باشد(نيکی به پدر و مادر ،خداترس،شجاع،و ترک محرماتام واجبات جمقيد به ان،راستگویی،)راز داری

عث نادیده که غرور جوانی بااز اینجوان موفق از تجربيات انسان های فرهيخته بهره می گيرد و اهل مشورت و حق پذير است:.11

 جلوگيری می كند. گرفتن حق و درستی شود

:او در رفتار ها تصميم های خود هيجان زده و با عجله رفتار نمی كند و سست و بيخيال هم نيست.امورش را اعتدال در رفتار.11

 قيق و بررسی و با صبر و حوصله مدیریت می كند.بدون شتابزدگی با تح

 

انشاالله شما جوانان مومن و متدین مورد توجه امام زمان)عج( باشيد و  از فرصت های جوانی خود بهترین بهره را ببرید و به موفقيت 

 برسيد.

 

 

 

 سوالات مسابقه

 

 چهار مورد از خصوصيات جوان موفق را بنویسيد. .1

 موفق بنویسيد.دو حدیث برای یک جوان  .3

 یک روز خود را با توجه به شرایط یک جوان موفق برنامه ریزی كنيد و برنامه ی خود را ارئه دهيد. .2

 چند نمونه از یک تفریح سالم را كه داشته اید ذكر كنيد. .4

 .درمورد یک دوست خوب تحقيق كنيد و مشخصات ان را بنویسيد .5

 

 دبيرستان رضويه

 دفتر تربيتی
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